— Angebot Selbstbedienung —‘-

Apfel Fr. 3.20/kg
Silissmost  Apfel/Braeburn 31 Fr.7.50
Apfel 51 Fr.11.00
Apfel 101 Fr. 19.00
Freilandeier 6 Stk. Fr. 4.00

Kartoffeln* Fr.1.60/kg

10kg  Fr.14.00

Frische Infos vom Hof
2. Quartal 2024

*aus Fillinsdorf BL

— Angebot Samstagsverkauf 4—

Brot Nussbrot 500 g Fr.5.00
Bauernbrot 850 g Fr.5.00
Bauernbrot 500 g Fr.3.50
Ur-Dinkelbrot 600 g Fr.5.50
Kernenbrot hell oder dunkel 500 gFr. 5.50
Vollkornbrot 400 g Fr.4.50
Diverse Brotli Fr.1.-/1.50
Zopf 500 g Fr.6.50
Mehl 1 kg Weiss-/Halbweiss-/Ruchmehl Fr. 2.40
1 kg Pizzamehl Fr.2.40
1 kg Ur-Dinkelmehl Fr.3.50
750 g UrDinkelschrot Fr.2.00

Natura-Beef 300 g; Braten 800 g; Platzli 4 Stk.; Steak 2 Stk.

— TOP News — Mitarbeiterinnen — @il —
Heidi war ab Anfang Marz wegen eines
Bandscheibenvorfalls 6 Wochen
krankgeschrieben. Wir sind unglaublich
dankbar fir unsere Mitarbeiterinnen, welche
in kiirzester Zeit alle Arbeiten von Heidi erlernt
haben und Sie so in Backstube und Hofladen
ersetzen konnten. Innert 2 Wochen konnten
wir wieder das gesamte Brotsortiment
anbieten. Einzig unsere Zépfe backen wir
voribergehend noch nicht. Sobald es sie
wieder gibt, werden wir Sie informieren.

Hackfleisch Fr.24.-/kg
Hamburger Fr.24.-/kg
Geschnetzeltes Fr.39.-/kg
Platzli a la Minute Fr.46.-/kg
Saftplatzli Fr.39.-/kg
Siedfleisch Fr.24.-/kg
Braten Fr.30.-/kg
Rindsbratwurst Fr.26.-/kg
Voressen/Ragout Fr.25.-/kg
Natura-Beef Steak Fr.46.-/kg
Hohrtickensteak Fr.52.-/kg
Huft Steak Fr. 60.-/kg
Entrecote Fr.63.-/kg
Filet Fr. 85.-/kg
Natura-Veal Besonders zart, + 30 % auf Natura-Beef Preis
Natura-Edelstiicke Schon marmoriert, - 20% auf Natura-B. Preis
Kuhsalami Pfeffersalami, Knoblauchwurst, Hauswurst
Mostbrockli Frisch und hauchdiinn geschnitten!
.-
— Kontakt Ml
Fam.H.+ P.Gerber Email: info@frischvomhof.ch

Brohegasse 9 Telefon: 061 601 02 86
4126 Bettingen  Mobil: 077 43904 94

Webseite: www.frischvomhof.ch
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— Verkaufsdaten

Selbstbedienung ab Hof  Taglich von 7 - 19 Uhr

Samstagsverkauf von 8 — 12 Uhr
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— News )
Wahrend unsere Obstbaume nach und
nach blihen und sich bereits neue
Frichte bilden, verkaufen wir weiterhin
knackige Apfel und Siissmost von der
letzten Ernte. Der Friihling hat auch in
diesem Jahr sehr friih gestartet. Wir sind
froh, dass wir bisher von Spatfrost-
nachten verschont geblieben sind,
welche in vergangenen Jahren
erhebliche Schaden am Obst verursacht
hatten. So hoffen wir zuversichtlich auf
eine gute Obsternte in diesem Jahr.
Unsere Kiihe und Kalber geniessen das
frische Gras auf den Weiden bereits seit
dem 21. Marz — dies ist auf unserem Hof
der friiheste Weidebeginn seit eh und je.
Im Frihling kommen besonders viele
Kalber auf die Welt - 6 Kalber innerhalb
von einer Woche!

Im Marz gab es reichlich Niederschlag.
Abgetrocknete Felder, um die
Maschinenarbeit zu verrichten, konnte
man fast nicht antreffen. Trotzdem ist es
uns gelungen, die kurzen Zeitfenster zu
nutzen, um das Unkraut mit dem Striegel
zu entfernen. Unseren Weizen und den
UrDinkel kdnnen wir so pestizidlos
bewirtschaften und missen kein
Herbizid gegen das Unkraut verwenden.
Uns ist es ein grosses Anliegen,
moglichst natirlich und nachhaltig
unseren Landwirtschaftsbetrieb zu
betreiben. Durch lhre Einkadufe in
unserem Hofladen unterstiitzen Sie
unsere Bemiihungen.

Nachhaltigkeit heisst fiir uns Schritt fir
Schritt, von Generation zu Generation
den Bauernhof positiv zu verandern und
zu gestalten. Da braucht es immer auch
wieder notige Verschnaufpausen, um
danach mit neuem Elan die taglichen
Herausforderungen meistern zu kdnnen.
Herzliche Grisse

Heidi & Patrick Gerber




